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Êîðïîðàòèâíàÿ ãàçåòà     Ñïåöâûïóñê. .
ÊÎÐÎÍÀÐÎÂ²ÐÓÑ: ÖÅ ÒÐÅÁÀ ÇÍÀÒÈ

.

Ãîëîâà Âîâ÷àíñüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Â³òàë³é Ì³ðîøíèê ïðîâ³â
çàñ³äàíí³ ì³ñöåâî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü ÒÅÁ òà ÍÑ.
Íà êîì³ñ³¿ áóëî ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ, ùîäî âæèòòÿ íåâ³äêëàäíèõ çàõîä³â ïî-
ïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà òåðèòîð³¿ ðàéîíó òà çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä
ìîæëèâîãî çàðàæåííÿ â ïåð³îä âèçíà÷åíèõ êàðàíòèííèõ îáìåæåíü, ð³øåííÿ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, îáëàñíî¿ òà ðàéîííèõ êîì³ñ³é ÒÅÁ òà ÍÑ ³ ïðîòè-
åï³äåì³÷íî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü çàïîá³ãàííÿ çàíåñåííþ òà ïîøèðåííþ âèïàäê³â
âèíèêíåííÿì ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ õâîðîáè ñïðè÷èíåíî¿ êîðîíàâ³ðóñîì
COVID-2019.
Çàñëóõàíî çâ³ò çàâ³äóâà÷à Âîâ÷àíñüêî¿ ì³æðàéîííî¿ ô³ë³¿ ÄÓ Õàðê³âñüêîãî
îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè ªâãåí³þ Ôàäººâó, çàñòóïíè-
êà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÊÏ «ÖÏÌÑÄ Âîâ÷àíñüêîãî ðàéîíó» Âàëåíòèíó Ôåñ³ê òà
äèðåêòîðà ÊÍÏ «Âîâ÷àíñüêà ÖÐË» Êîñòÿíòèíà Òèùåíêî ïðî âèêîíàííÿ ïóíêò³â
ïðîòîêîëüíèõ ð³øåíü ðåã³îíàëüíî¿ òà ì³ñöåâî¿ êîì³ñ³é ÒÅÁ òà ÍÑ â³ä 12 áå-
ðåçíÿ 2020 ðîêó.
Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçãëÿäó ïðèéíÿòî ð³øåííÿ.
Ç íèì âè ìîæåòå îçíàéîìèòèñü íà çàâîäñüêîìó ñàéò³ â ðîçä³ë³ Íîâèíè

Â³äáóëîñÿ çàñ³äàííÿ
ì³ñöåâî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü
ÒÅÁ òà ÍÑ

Â³ää³ëîì ç ïèòàíü íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã òà äåðæàâíî¿
ðåºñòðàö³¿
ç 18.03.2020 ïî 03.04.2020
ïðèéîì ãðîìàäÿí çä³éñíþâàòèìåòüñÿ âèêëþ÷íî çà ÏÎÏÅÐÅÄÍ²Ì ÇÀÏÈÑÎÌ!
çà òåëåôîíàìè: (05741) 4-49-31 òà (05741) 4-22-73
Äîêóìåíòè äëÿ îòðèìàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã ìîæíà íàä³ñëàòè ïîøòîâèì â³äïðàâ-
ëåííÿì (ðåêîìåíäîâàíèì ëèñòîì ç îïèñîì âêëàäåííÿ) íà íàøó àäðåñó:
62504, Õàðê³âñüêà îáë., ì. Âîâ÷àíñüê, âóë. Ñîáîðíà 75.
Çàçíà÷åí³ çàõîäè çä³éñíþþòüñÿ íà âèêîíàííÿ âèìîã ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè â³ä 11.03.2020 ¹211 «Ïðî çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè êîðîíàâ-
³ðóñó COVID-19».

ØÀÍÎÂÍ² ÃÐÎÌÀÄßÍÈ!!!

Ç 18.03.2020 ïî 03.04.2020 ïðèéîì äîêóìåíò³â íà ïðèçíà÷åííÿ óñ³õ âèä³â äîïî-
ìîã áóäå çä³éñíþâàòèñü ò³ëüêè çà ïîïåðåäí³ì çàïèñîì çà òåëåôîíàìè:
Ç ïèòàíü ïðèçíà÷åííÿ òà âèïëàòè ï³ëüã òà ñîö³àëüíî – òðóäîâèõ â³äíîñèí – 4-21-
40;098-389-72-82;
çïèòàíüîáñëóãîâóâàííÿ ãðîìàäÿí, ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑòà îñ³á
ç ³íâàë³äí³ñòþ – 4-27-53;
ç ïèòàíü äîïîìîã òà æèòëîâèõ ñóáñèä³é – 4-70-71;098-389-72-42.
ç ïèòàíü âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á – 4-27-89.
Åëåêòðîííà àäðåñà óïðàâë³ííÿ:usznvovchansk@rda.kh.gov.ua

Êîðîíàâèðóñ — ýòî îñòðîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ïóòè çàðàæåíèÿ è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
Âèðóñ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì, âîçäóøíî-ïûëåâûì, ôåêàëüíî-îðàëüíûì ïó-
òåì. Ê ôàêòîðàì ïåðåäà÷è îòíîñÿòñÿ âûäåëåíèÿ íîñîãëîòêè, ðâîòíûõ ìàññ, ôåêàëèè
ïòèö, æèâîòíûõ, áîëüíîãî ÷åëîâåêà.
Ó ëþäåé âîñïðèèì÷èâîñòü ê êîðîíàâèðóñó î÷åíü âûñîêàÿ, çàáîëåâàíèþ ïîäâåðæåíû
âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
Äëÿ áîëüøèíñòâà êîðîíàâèðóñíûõ èíôåêöèé èíêóáàöèîííûé ïåðèîä îãðàíè÷åí 2-3 ñóò-
êàìè. Îäíàêî, äëÿ êîðîíàâèðóñà 2019-nCov ýòîò ïåðèîä ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 1 äî 14
äíåé (â ñðåäíåì 10 äíåé).Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî ïåðèîäà ÷åëîâåê ìîæåò çàðàæàòü
äðóãèõ. Ïðîòåêàåò çàáîëåâàíèå, ÷àùå âñåãî, êàê îáû÷íûé ãðèïï, ïàðàãðèïï èëè ëþáàÿ
äðóãàÿ îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ ñî âñåìè õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ ïðèçíàêàìè.
Õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû êîðîíàâèðóñà ïðè ðåñïèðàòîðíîé ôîðìå:
· áîëü ïðè ãëîòàíèè, ÷èõàíèè;·ðèíèò;·ãîëîâíàÿ áîëü;·êàøåëü;·ïðîÿâëåíèÿ ãèïîêñèè;
· ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû;·îçíîá;· ìûøå÷íàÿ áîëü.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå çàðàæåíèÿ íîâûì òèïîì âîçáóäèòåëÿ ïðèçíàêè êîðîíàâèðóñà ñî-
âïàäàþò ñî âñåìè ïðèçíàêàìè îáû÷íîé ïðîñòóäû: ñóõîé êàøåëü, ñëàáîñòü, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àþòñÿ ïîðàæåíèå ãëàç (êîíúþíêòèâèò) è
äèàðåÿ. Åñëè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â ëåãêîé ôîðìå, âîñïàëåíèå ëåãêèõ íå ðàçâèâàåò-
ñÿ è âåñü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëàáî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè. Â
òàêèõ ñëó÷àÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíî èëè âîîáùå îñòàâàòüñÿ â
ïðåäåëàõ íîðìû.
Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà áûñòðî óõóäøàåòñÿ, ïîäíèìàåò-
ñÿ î÷åíü âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ïîÿâëÿåòñÿ íåïðîäóêòèâíûé óïîðíûé êàøåëü, ðàçâèâà-
åòñÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ, åñëè
åñòü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ.
Îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
Ó äåòåé èíôèöèðîâàíèå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà íèæíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, âûçûâàÿ áîëü â ãðóäè ïðè äûõàíèè è îäûøêó. Íàáëþäàåòñÿ âîñïàëåíèå ãîðòàíè,
øåéíûé ëèìôàäåíèò, ñâèñòÿùèå è ñóõèå õðèïû â ëåãêèõ.
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è îñëîæíåíèÿ
Ïðè îáû÷íîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå îáû÷íî íàñòóïàåò ÷å-
ðåç 5-7 äíåé. Âèðóñû mers è sars cov, êàê ïðàâèëî, îñëîæíåíèé íå âûçûâàþò è ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ áëàãîïðèÿòíûé.
Åñëè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå, íà âûçäîðîâëåíèå ìîæåò óéòè
äâå è áîëåå íåäåëè.
Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîñëåäñòâèÿ êîðîíàâèðóñà êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíû:
· Âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ
· Ïðèçíàêè îòåêà ëåãêèõ
· Ïðîãðåññèðóþùàÿ îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
· Ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
Ïðîãíîç ïðè òàêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûé.

Äèàãíîç “êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ” ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåí òîëüêî ëàáîðà-
òîðíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè:·
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò ñëèçü, ìîêðîòà, êðîâü, ìî÷à è äð.
Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèå êîðîíàâèðóñà ëåãêîé ôîðìû èëè ñðåäíåé òÿæåñòè âêëþ÷àåò ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå — ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû, ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà, ïðå-
ïàðàòû îò íàñìîðêà è ò.ä.Â îñíîâå ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì êîðîíàâèðóñà ëåæèò ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.Ôàðìàêîòåðàïèÿ êîðîíàâèðóñà:· ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû;·
ñïåöèôè÷åñêèå èììóíîãëîáóëèíû;· êîðòèêîñòåðîèäû..
Ïðè ðàçâèòèè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, ïðîâåäåíèå
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ.
Ïðîôèëàêòèêà
Ïðè ïîÿâëåíèè ìàëåéøèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ íàõîäèòüñÿ äîìà.
Â ïåðèîä áîëüøîé çàáîëåâàåìîñòè îêðóæàþùèõ íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü
êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, èçáåãàòü ñòîëïîòâîðåíèé, íå ïîñåùàòü ìåñòà áîëü-
øîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé.
Ìåðû ïðîôèëàêòèêè êîðîíàâèðóñà:
· íå ïîñåùàòü ðåãèîíû, ãäå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ;
· íîñèòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ìàñêè);
· ðåãóëÿðíî ìûòü ðóêè;
· îãðàíè÷èòü êîíòàêòû íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè;
· ïîáîëüøå ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå â ïàðêàõ, ñêâåðàõ, âäàëè îò ëþäåé;
· óêðåïëÿòü ìåñòíûé èììóíèòåò (ñîáëþäàòü òåìïåðàòóðíûé ðåæèì â ïîìåùåíèè —
18-20 ãðàäóñîâ, ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìóþ âëàæíîñòü — îò 40 äî 60%);
· ÷àùå ïðîâåòðèâàòü æèëîå ïîìåùåíèå;
· óâëàæíÿòü ñëèçèñòûå îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè.

ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑ: ÑÈÌÏÒÎÌÛ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè çàâîäà!
Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà: âñåì ðàáîòíèêàì âîâðåìÿ îáðàùàòüñÿ ê ñâîå-
ìó ñåìåéíîìó äîêòîðó ïî íîìåðó òåëåôîíà, óêàçàíîìó â äåêëàðàöèè,
ïðè íàëè÷èè ñèìòîìîâ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôåêöèþ ëèöàì, ïðåáûâàþùèì â êîíòàêòå ñ áîëü-
íûìè èëè ñ ãðàæäàíàìè, ïðåáûâàþùèìè èç ñòðàí çàðóáåæüÿ, ïðîñüáà
ñîîáùèòü ïî óêàçàííûì òåëåôîíàì: 0996831619 Ñòðóê ßíà Âàëåíòè-
íîâíà, 4-55-20,3-31 –ìåäñàí÷àñòü çàâîäà,0961122284-Ñàìîðîê Ìàðèíà
Ïåòðîâíà,0969184395-Ôàäååâà Åâãåíèÿ Åôèìîâíà,0969627405-Ëèöà
Êàðèíà Àëåêñàíäðîâíà,4-22-90-Ôåñèê Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà.
Êàæäûé ãðàæäàíèí äîëæåí íåñòè ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîå çäîðîâüå, çà ñîáëþäåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû è íàðóøåíèå ðåæèìà
ïðåäïðèÿòèÿ.
Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!!!
ßíà Ñòðóê, çàâåäóþùàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíûì ó÷àñòêîì ÀÎ ÂÀÇ


